Boter kaas en eieren
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Mart Heijmans, Mark S6hngen
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Bo - ter, kaas en ei - e - ren, bier dat komt uit Bei -e -ren,
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lin - ker - been, rech-ter -been, draai maar lekker om je ei - gen heen.
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ei - gen heen. Met je handen op je knie- én, met je handen in je
Met een voet naar Vo - ren, met een voet op-
Met je hoofd naar VO - ren, met je hoofd op-
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zij, met je han-den de lucht in, zijn de boe -ren
zij, met een voet de lucht in, zijn de boe - ren
zij, met je hoofd in de wol - ken, zijn de boe - ren
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bli, ~met je handen voor je 0 - gen, met je handen voor je mond,
bli, ~met je voeten uit el - kan-der, met je voeten bij el - kaar,
bli, met je handen in je zak -ken, met je benen uit el - kaar,
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met je handen voorje o - ren, met je handen op je kont.
met je voeten in je han - den, met je voeten in je haar.
met je buik naar vOo - ren, zijn de boe - ren klaar.

Dansbeschrijving:

maat 1: eerst rechter, daarna linkerarm naar voren

maat 2: drie keer klappen

maat 3: eerst rechter, dan rechterhand naast je wang (mmmm)
maat 4: drie keer op je buik slaan

maat 5: hup drie keer op je linkerbeen

maat 6: hup drie keer op je rechterbeen

maat 7 en 8: om je eigen as draaien

Vanaf maat 9: voer uit wat er gezongen wordt.
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